PLANNING DES COURS EN SALLE

((Z\G"\, Dolicho Dolicho : Dolichopraxie (étirements et renforcements)
' M 3 CMP Dolicho CMP : Coordination Motrice et Proprioceptio
\‘4&) ’:M" AC Dolicho AC: Athlétisation Corporelle
09h30 10h45 18h30 20h00 21h30
|_L| n d | CMP Dolicho CMP Dolicho Dolicho
09h00 10h30 12h30 13h30 18h15 19h45 21h00
M d rd | Dolicho CMP Dolicho Dolicho CMP Dolicho
09h00 10h30 12h00 17h15 18h45 20h15
M ercre d I Dolicho Dolicho Dolicho Dolicho
08h45 10h15 11h30 18h00 19h30 21h00
J eu d | Dolicho CMP Dolicho Dolicho AC Dolicho
18h00 19h30
Ve N d re d | Dolicho
9h00 10h30 12h00
S ame d I Dolicho AC Dolicho




