PLANNING DES COURS EN SALLE

f”’G' , \
LN ’ ) Dolicho Dolicho : Dolichopraxie (étirements et renforcements)
= ,M : 3 CMP Dolicho CMP : Coordination Motrice et Proprioception
‘t&'”b' N/ AC Dolicho AC : Atlhétisation Corporelle
9h30 10h45 18h30 20h00 21h30
LUNDI Sl o Dolicho
Dolicho Dolicho
9h00 10h30 12h30 13h30 18h15 19h45 21h00
MARDI CMP cMP
Dolicho . Dolicho .
Dolicho Dolicho
9h00 10h30 12h00 17h15 18h45 20h15
MERCREDI : : : _
Dolicho Dolicho Dolicho Dolicho
8h45 10h15 11h30 18h00 19h30 21h00
JEUDI : CMP : .
Dolicho . Dolicho AC Dolicho
Dolicho
18H00 19h30
VENDREDI :
Dolicho
9H00 10h30 12h00
SAMEDI : _
Dolicho AC Dolicho




