
AQUA	PLEN’FORM-ESPACE	MAUDEANE	–	Ruelle	de	Nid	d’Oie	–	44190	CLISSON	
Tel	:	02.40.36.14.80	

HORAIRES	DES	COURS	EN	PISCINE	
	DU	7	AU	31	JUILLET	2021	ET	DU	23	

AU	28	AOUT	2021	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

La	participation	au	cours	se	fait	sur	inscription.	

	 AQUAGYM	 AQUACYCLING	
LUNDI	 8H	à	8H45	

9H15	à	10H	
18H	à	18H45	

19H15	à	20H	
	

MARDI	 9H	à	9H45	
15H	à	15H45	
19H45	à	20H30	

18H30	à	19H15	

MERCREDI	 8H	à	8H45	
9H15	à	10H	
17H45	à	18H30	
19H	à	19H45	

20H15	à	21H	

JEUDI	 9H	à	9H45	
12H30	à	13H15	
15H	à	15H45	
18H30	à	19H15	

19H45	à	20H30	

VENDREDI	 9H	à	9H45	
18H	à	18H45	
20H30	à	21H15	

19H15	à	20H	

SAMEDI	 8H	à	8H45	
9H15	à	10H	

	


