
PLANNING DES COURS EN PISCINE 
à partir de Septembre 2020

 

Lundi

 8h00              9h15            10h30            11h45                                                                              16h45             18h00            19h15

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
Cycling

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
Cycling

Mardi

                   9h00            10h15                                                                           15h00            16h15*       17h15*          18h30            19h45

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
training

Cours
Enfant
APPR

Aqua
Cycling

Aqua
Gym

Mercredi

 8h00              9h15            10h30*                                              13h45*            15h00*          16h15*              17h45             19h00            20h15

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Cours
Enfant
APPR

Cours
Enfant
PERF

Cours
Enfant
APPR

Cours
Enfant
FAM

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
Cycling

Jeudi

                  9h00             10h15            11h30*       12h30                                  15h00                                  17h30*       18h30            19h45

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
cycling

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Aqua
training

Aqua
Gym

Aqua
Cycling

Vendredi

                  9h00             10h15                                                                                                         16h45           18h00             19h15             20h30

Aqua
Gym

Aqua
training

Aqua
training

Aqua
Gym

Aqua
Cycling

Aqua
Gym

Samedi

 8h00              9h15       10h15*       11h15*       12h15*

Aqua
Gym

Aqua
Gym

Cours
Enfant
APPR

Cours
Enfant
APPR

Cours
Enfant
PERF

Tous les cours durent 1 heure sauf ceux dont les horaires sont suivis d'une astérisque (*) qui durent 45 minutes !


